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Ragnhildsstenen - minne från istid och krigstid 

 

Ragnhildsstenen är ett av Sveriges största flyttblock. Den vilar på en bädd av 

mindre stenar i en brant sluttning. Stenen är omkring 20 meter lång, 15 meter 

bred och 10 meter hög. Det innebär att om man förutsätter att en kubikmeter 

väger 2,5 ton  så väger detta flyttblock inte mindre än 7500 ton! 

Namnet har den fått efter en kvinna, Ragnhild, som gömde sej i en grotta en bit 

från stenen något år omkring 1600-talet. Hon hade kommit i krakel med 

svenskarna eftersom hon hade smugglat vapen till norrmännen/danskarna och 

därför dömts fredlös. Hon var då tvungen att fly undan svenskarnas gruvliga 

hämnd och gömde sej då i grottan tillsammans med två getter. 

Överhogdal/Härjedalen tillhörde före freden i Brömsebro 1645 gränstrakterna 

mellan svenskt och danskt inflytande och det förekommer fler liknande 

uppgifter från krigstiden i socknen. 

Det finns en markerad vandringsled upp till stenen från Oppigårds-vägen, ca 1 

km från hembygdsgården. Det tar ca 20-30 minuter att gå leden upp till stenen. 
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